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Introduction : dans le cadre de la démarche d’amélioration de la qualité de |la prise en charge des patients suivis en
rétrocession, nous avons identifié leurs principaux besoins d’information sur les médicaments rétrocédés sous forme
per 0s, pour concevoir des prototypes de documents adaptes.

Matériels et méthodes:

Recensement des
outils d’information
utilisés par les
équipes médicales et
parameédicales

Enquéte sur la qualité
de I'information
délivrée au guichet de
rétrocession aupres
de 120 patients

Etat des lieux des
outils d’information
utilisés en
retrocession

Précision du périmetre
des médicaments

Conception d’outils
d’information

retrocédeés necessitant , .
complémentaires

une information

Résultats :

Enquéte sur la qualité de I'information délivrée au guichet de rétrocession aupres de 120 patients

~

Besoins exprimés
par les patients

< /

Représentation de la répartition des médicaments per os
rétrocédés en 2011

58,9% des
patients ont

recu une
information 8

B Nombres de médicaments
« nécessitant information »

® Nombres de préparations
magistrales/hospitaliéres

4 4

34 % si 'on exclut les
patients HTAP et VIH *

20 % souhaitent
disposer d’un plan de
prise de leur
meédicament

86,3% des
patients
trouvent des
réponses a
leurs
guestions

80% des
patients
trouvent les
informations -

utiles

= Nombres de médicaments
plus commercialisée en
2012

* Patients bénéficiant d’'une consultation d’éducation thérapeutique au sein
du service de soin
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COMMENT PRENDRE VOTRE MEDICAMENT ?

Cycloserine® 250mg, gélule

QU'EST CE QU'UNE ATU (Autorisation Temporaire d'Utilisation) ?

La procédure d’ATU est une mesure exceptionnelle de mise & disposition de
medicaments n'ayant pas encore d'Autorisation de Mise sur le Marché {(AMM).
Il peut s"agir de médicaments autorisés & I'étranger ou de médicament pour les
maladies rares qui n"auront jamais d’AMM ou bien de produits en cours de
developpement.

L'objectif des ATU est de permettre |"accés aux traitements lorsqu’il y a un réel

besoin de santé publique.

Votre medecin a déposé une demande spéciale auprés de I'agence nationale de
securité du medicament et des produits de santé (ANSM), expliquant pourquoi
d"autres traitements n‘ont pas convenu. L'accord est obtenu aprés 48h 3 1
semaine pour une courte durée, généralement quelgues mois. Le medicament
est ensuite importé spécialement pour vous par la pharmacie des hépitaux, et
délivré & I'hopital.

La notice d'utilisation de ces meédicaments importés n'est pas redigee en
francais. De plus, votre médecin géneéraliste ne trouvera pas facilement des

informations sur ce medicament. C'est pourquoi nous avons redige cette fiche

pour vous permettre de mieux utiliser votre madicament.
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| QUELLES PRECAUTIOMS PRENDRE AVEC VOTRE MEDICAMENT ?

| | QUELS EFFETS INDESIRABLES POUVEZ-VOUS OBSERVER AVEC VOTRE TRAITEMEMNT ?

Wotre medecin vous a prescrit :

ceunenee BElUlE(S) & 250 Mg ....... fois par jour pendant ....... jours

| QUAND PRENDRE CE MEDICAMENT 7

@ Ce médicament est mieux toléré s'il est pris au cours d’un repas avec un

grand verre d'eau.
=S

! - -
L= | MNe pas ouvrir la gélule.

QUE FAIRE EN CAS D'OUBLI D'UNE PRISE ?

Vous pouvez prendre la dose dés que vous vous étes apergu de I"oubli. 5i vous étes
proche de la dose suivante, ne doublez pas cette dose et continuez de prendre
normalement le traitement selon la prescription du médecin.

COMMENT CONSERVER LE TRAITEMENT 7

Conserver la cycloserine a température ambiante (15 — 25°C) dans son emballage
d'origine.

Respectez la date de péremption inscrite sur le blister.
En cas de non utilisation du médicament, ne le jeter pas avec les déchets

meénagers. Rapporter le & votre pharmacien de ville ou d"hdpital.
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Il est important de prendre votre traitement réguliegrement. Mé&me si vous vous
sentez mieux, les microbes restent présents dans le corps longtemps. N'arrétez pas
un médicament sans en parler 4 un médecin cela peut rendre vos microbes résistants
a tous vos médicaments. La maladie peut donc réapparaitre en cas d’arrét des
meédicaments avant la date prévue par votre medecin.

Afin d'éviter d'éwentuelles interactions entre plusieurs médicaments, signalez
systématiguement 4 votre médecin ou & votre pharmacien vos traitements actuels

méme si il s'agit de meédicament obtenu sans ordonnance. Ces précautions
concernent particuliérement les médicaments tranquillisants, somniféres et
antidépresseurs.

La consommation d'alcool est totalement contre-indiguée. Risgue de
convulsions

La cycloserine diminue votre attention. Soyez vigilants en cas de
o conduite de véhicules.

En cas de grossesse, de désir de grossesse, signalez 3 vos médecins gque vous prenez
ce traitement.

Ce meéedicament peut entrainer des convulsions, évitez les causes pouvant les
déclencher : consommation d'alcool, jeux vidéo, etc...
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Comme beaucoup de médicaments, la cycloserine peut &tre & l'origine d'effets
indésirables méme lorsgue le traitement fonctionne.

Il peut entrainer : irritation, nervosité ou somnolence, cauchemars, tristesse ou
anxiété, maux de téte, vertiges, convulsions.

5i les troubles persistent parlez-en & votre médecin ou a votre pharmacien mais
n‘interrompez pas le traitement vous-méme.

Contactez immeédiatement votre médecin si vous vous sentez trés déprimeé.

COMMENT OBTENIR CE MEDICAMENT ?

La cycloserine n'est délivrée gue par la pharmacie hospitaliére ol vous &tes suivi sur

présentation d'une ordonnance d'un médecin hospitalier. En cas de déplacement,
emporter votre meédicament avec vous.

Pour toute guestion, n"hésitez pas & contacter le pharmacien hospitalier gqui vous &
délivré le médicament.
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Exemple d’une fiche conseil format livret pour les médicaments sous ATU

Conclusion : ce travail a permis de concevoir des outils adaptés au conseil pharmaceutique aupres des patients en

rétrocession. Ces outils sont en cours de test pour |'utilisation en routine. En complément, une réflexion est menée
sur I'ensemble de la démarche qui doit accompagner cette utilisation, notamment, la formation des pharmaciens et
des préparateurs en pharmacies.

E-mail : julie.lefebvre@chru-strasbourg.fr




